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Bleuets, sirop d’érable & Cie

Pour le plaisiv des recettes végétaliennes et sans gluten

Nadine Primeau

Bleuets,
sirogld’érable & Cie

Receltes véganes - OANS GLUTEN - Sans sucre raffiné -
OANS SOFA * Sans produil laitier - OANS OFUF - Desserts

Editions Un Monde Conscient qui a pour
mission de diffuser la Conscience est heureux
d'annoncer la sortie de cet ouvrage dans lequel
on découvre des recettes au golt du jour —
végétaliennes, sans gluten, sans sucre raffing,
sans soja —, dans ce livre créé spécialement
pour mettre a 'honneur les bleuets, ces petits
fruits également appelés myrtilles en Europe.

Autant dans les recettes classiques revisitées
que dans les recettes originales, on y célébre
le mariage parfait de ce petit fruit aux vertus
miraculeuses avec le sirop d’érable, cet or
sublime des érables.

De quoi plaire aux amoureux des bleuets et
faire vivre un bonheur durable a tous ceux qui
désirent une alimentation des plus naturelles.

Disponible en librairie ainsi que sur le site Internet de la maison d'éditions : www.unmondeconscient.org
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Editions Un Monde Conscient est un organisme & but non lucratif qui a pour mission de partager la Conscience en publiant des livres
qui touchent I'étre humain dans son quotidien. Que les différents sujets abordés soient pour devenir plus Conscient, pour vivre dans un
monde meilleur ou pour créer le renouveau, nos ouvrages partagent des points de vue qui contribuent a la réflexion et qui remettent
parfois en cause les fagons de vivre et de penser au sein de la société. Site Internet : www.unmondeconscient.org

Pour renseignements complémentaires, communiquez avec la maison d'éditions par courriel au : info@unmondeconscient.org



