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\?‘5, Editons Un Monde Conscient qui a pour

mission de diffuser la Conscience est heureux
de présenter cet ouvrage et vous invite a
plonger dans la frénésie et le merveilleux de la
cabane a sucre avec ce livre de plus de 60
recettes végétaliennes, concues eégalement
sans gluten, sans soya et sans noix.

Inspirés du menu traditionnel de la cabane a
sucre, passant des soupes aux marinades, des
entrées aux plats principaux jusqu’aux
desserts, on y retrouve d'ailleurs des plats
réconfortants et recherchés qui plairont a tous,
comme si le menu de la cabane avait toujours
été végétalien.

En prime, on y découvre également, a méme
ces recettes inédites, le casse-crolte VEGAN
de la cabane avec ses recettes recyclées,
faciles et golteuses (hamburger, hot-dog,
poutine...), un « must » pour le bonheur de
tous pour célébrer la cabane a sucre a 'année.
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Editions Un Monde Conscient est un organisme & but non lucratif qui a pour mission de partager la Conscience en publiant des livres
qui touchent 'étre humain dans son quotidien. Que les différents sujets abordés soient pour devenir plus Conscient, pour vivre dans un
monde meilleur ou pour créer le renouveau, nos ouvrages partagent des points de vue qui contribuent a la réflexion et qui remettent
parfois en cause les fagons de vivre et de penser au sein de la société. Site Internet : www.unmondeconscient.org



